
 

Tid: Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  

0700  Frokost 07-09 Frokost 07-
09 

Frokost 07-
09 

Frokost 07-
09 

Frokost 07-
09 

 

0800  Padling Sr-Jr Padling Sr-
Jr 

Padling Sr-
Jr 

Padling Sr-
Jr 

Padling Sr-
Jr 

 

0900  Padling Ungdom Padling 
Ungdom 

Padling 
Ungdom 

Padling 
Ungdom 

Padling 
Ungdom 

 

1000  Padling g/p 12-
14 

Padling g/p 
12-14 

Padling g/p 
12-14 

Padling g/p 
12-14 

Padling g/p 
12-14 

 

1100  Lunsj 11-13 Lunsj 11-13 Lunsj 11-13 Lunsj 11-13 Lunsj 11-13  

1200        

1300  Gateorientering Kvarven 
Opp 

“Bumperz 
fotball” 

Lagbåt 
stafett 
K1-k2-k4 

Rydding og 
pakking av 
båter 

 

1400      Hjemreise!  

1500        

1600  Padling g/p 12-
14 

Padling g/p 
12-14 

Padling g/p 
12-14 

Padling g/p 
12-14 

  

1700 Avreise 
Kino 

Padling ungdom Padling 
ungdom 

Padling 
ungdom 

Padling 
ungdom 

  

1800 “Man of 
Steel”  

Padling Jr-Sr 
Middag: 18-20 

Padling Jr-
Sr 
Middag: 
18-20 

Padling Jr-
Sr 
Middag: 18-
20 

Padling Jr-
Sr 
Middag: 
18-20 

  

1900  Middag Middag Middag Middag   

2000  Foredrag: Kjell 
Tore Solvang 

Film eller 
spillkveld 

Veffelparty Grillkveld   

2100 Kvelds Ledermøte Ledermøte Ledermøte Ledermøte   

2200        


